W HOTELV PROAYYK
| RESTAURAGJI TRAI

Drodzy Goscie
Kuchnia tajska to réznorodnos¢ smaku oraz zapachu potraw, ktore
w wiekszosci przygotowywane sg na bazie Swiezych produktéw
oraz wysokiej jakosci oleju. Poprzez to dania sg lekkie i zdrowe.
Zachecamy do skosztowania naszej kuchni.


http://www.hotel-promyk.pl/

DANIA KOCHNI
TAJSKIEJ
[
AZJATYCKIEJ



T1

12

T3

T4

T5

PRZEKASKI - AL HAN WAG

VORSPEISEN

Rolki wiosenne (sajgonki)- nalesniki smazone w gtebokim ttuszczu  2szt.
Frihlingsrollen

KIO KROB
Pieczone pierozki Wan - Tan nadziewane krabami i poledwicg wieprzowa

Gebackene Wan - Tan Krabben und gehacktes Schweinefilet im Teig 5szt.

KHANOM JIEB
Pierozki Wan - Tan na parze nadziewane krabami i poledwicg wieprzowa
Gedampfte Krabben und gehacktes Schweinefilet im Teig 5 szt.

GUNG CHUP PAENG THOD
Krélewskie krewetki w ciescie 5 szt.
Riesengarnelen im Teig

GUNG THOD KROB
Krélewskie krewetki panierowane 5 szt.
Riesengarnelen paniert

Dodatkowe nakrycie do przekasek 3 zt - zusatzlich Gedeck zu den Vorspeisen 3 zt

10,00 zt

15,00 zt

18,00 zt

29,00 zt

29,00 zt



17

T8

T9

T10

T11

T12

T13

T14

T15

T16

117

T18

ZUPY — SUPPEN

GAENG YUED WUNSEN
Zupa z przezroczystym makaronem, chinskimi grzybami i kolendra
Glasnudelnsuppe mit Chinapilzen und Koriander

TOM KHE GAI
Zupa lemonowo-kokosowa z kurczakiem (ostra, 350 ml)
Kokos Lemonsuppe mit Hiihnerfleisch  (scharf, 350 ml)

KIAO NAM
Zupa z pierozkami Wan - Tan
Wan - Tan Suppe

SUP HU - NHU
Zupa z pachnacymi grzybami
Duftpilzesuppe

Zupa stodko-kwasna z fososiem (350 ml)
SUR-Sauersuppe mit Lachs

TOM YAN KUNG
Zupa z krewetkami (ostra, 350 ml)
Garnelensuppe  (scharf, 350 ml)

TOM YAN KUNG
Zupa z krewetkami dla 2 oséb (ostra)
Garnelensuppe fiir 2 Personen (scharf)

TOM YUM SEA FOODS
Zupa z owocami morza (ostra, 350 ml)
Meeresfrichtesuppe (scharf, 350 ml)

TOM YUM SEA FOODS
Zupa z owocami morza dla 2 oséb  (ostra)
Meeresfrichtesuppe fiir 2 Personen (scharf)

Zupa stodko-kwasna z kurczakiem
SuUR-Sauersuppe mit Hiihnerfleisch

Zupa lemonowa z makaronem (350 ml)
Lemonsuppe mit Nudeln

Zupa z przezroczystym makaronem kurczakiem i warzywami
Glasnudelsuppe mit Hihnerfleisch und Gemise

10,00 zt

19,00 zt

10,00 zt

10,00 zt

20,00 zt

20,00 zt

36,00 zt

19,00 zt

36,00 zt

18,00 zt

12,00 zt

10,00 zt



T21

122

T23

125

T26

127

T28

DANIA Z MAKARONEM — PHAD SEN MHI

NUDELGERICHTE

PHAN SEN MHI GAI
Smazony makaron z kurczakiem i warzywami
Gebratene Nudeln mit Hihnerfleisch und Gemdse

PHAD SEN MHI MHU
Smazony makaron z poledwicg wieprzowg i warzywami
Gebratene Nudeln mit Schweinefilet und Gemise

PHAD SEN MHI GUNG
Smazony makaron z krewetkami
Gebratene Nudeln mit Garnelen

PHAD SEN MHI RUAM MITR
Makaron smazony z trzema rodzajami mies
Gebratene Nudeln mit drei Fleischsorten

GOTOWANY MAKARON
Przezroczysty makaron z warzywami i kurczakiem
Gekochte Glasnudeln mit Hihnerfleisch und Gemise

GOTOWANY MAKARON
Przezroczysty makaron z krewetkami
Gekochte Glasnudeln mit Garnellen

GOTOWANY MAKARON
Przezroczysty makaron z poledwicg wotowg i grzybami
Gekochte Glasnudeln mit Rindfleisch und Pilzen

44,00 zt

44,00 zt

46,00 zt

44,00 zt

44,00 zt

46,00 zt

48,00 zt



T31

132

T33

134

T35

T36

137

DANIA Z POLEDWICY WOtOWEJ — PHAD NAEU

RINDFLEISCH

NAEU PHAD NAM MAN HOI
Poledwica wotowa w sosie ostrygowo-sojowym z grzybami
Rindfleisch mit Pilzen in Austern-Sojasof3e

NAEU GRA THA
Poledwica wotowa w sosie pomidorowym z grzybami
Rindfleisch mit Pilzen in TomatensoRe

NAEU PRIF PHAN
Poledwica wotowa z warzywami na stodko
Rindfleisch mit Gemuse auf stiRe Art

NAEU PHAD NORMAI
Poledwica wotowa w sosie ostrygowym z pedami bambusa
Rindfleisch in AusternsoRe mit Bambussprossen

NAEU PHAD PRIG
Poledwica wotowa w sosie ostrygowym z papryka, cebulg i bazylig
Rindfleisch in Austernsof3e mit Paprika, Zwiebeln und Basilikum

POLEDWICA WOtOWA NA OSTRO
Rindfleisch — scharf

POLEDWICA WOtOWA Z ANANASEM | IMBIREM
Rindfleisch mit Ananas und Ingwer

52,00 zt

52,00 zt

52,00 zt

52,00 zt

52,00 zt

52,00 zt

53,00 zt



T41

T42

T43

T44

T45

T46

T47

T48

DANIA Z POLEDWICY WIEPRZOWEJ - PHAD MHU

SCHWEINEFILET

PANAENG MHU
Curry z poledwica wieprzowg, kokosem i bazylig
Curry mit Schweinefilet, Kokos und Basilikum

MHU PHAD PRIG
Poledwica wieprzowa w sosie ostrygowym z papryka, cebulg i bazylig
Schweinefilet in Austernsol3e mit Paprika, Zwiebel und Basilikum

MHU PAD YOD KAOPHAD
Poledwica wieprzowa w sosie ostrygowo-imbirowym z warzywami
Schweinefilet in Austern-Ingwersofe mit Gemiuse

MHU PAD YOD KAOPHOD
Poledwica wieprzowa z mtodg kukurydzg i grzybami w sosie ostrygowo-sojowym
Schweinefilet mit Maiskdlbchen und Pilzen in Austern-Sojasofe

GAUNG PET MHU
Poledwica wieprzowa curry w sosie kokosowym z warzywami tajskimi
Schweinefilet in KokossoPe mit Thaigemise

MHU TOT KRATIEM
Poledwica wieprzowa z czosnkiem, pieprzem i warzywami
Schweinefilet mit Knoblauch, Pfeffer und Gemdse

MHU PRIO WHAN
Poledwica wieprzowa w sosie stodko-kwasnym z warzywami
Schweinefilet stiR-sauer SoRe mit Gemuse

MHU GYATA
Poledwica wieprzowa w sosie pomidorowym z papryka i cebulg
Schweinefilet in TomatensoBe mit Paprika und Zwiebeln

49,00 zt

49,00 zt

47,00 zt

47,00 zt

47,00 zt

48,00 zt

47,00 zt

47,00 zt



T51

152

T53

154

T55

DANIA Z KACZKI

ENTE

PET VBONRATEHATKANI
Pieczona kaczka w sosie ostrygowym z warzywami
Ente, gebraten mit Gemiise in Austernsofe

PET SAM ROD
Pieczona kaczka w sosie pomidorowym z kapustg pekinska
Ente, gebraten mit Chinakohl in Tomatensol3e

PET NUN DAENG
Pieczona kaczka w sosie sojowym z kapustg pekifnska
Ente, gebraten mit Chinakohl in Sojasol3e

PET PIEU WHAN
Pieczona kaczka z warzywami w sosie pomidorowym na stodko
Ente, gebraten mit Gemise Tomatensol3e sl

PIECZONA KACZKA
W sosie ostrygowym z bazylig i orzechami
Ente, gebraten in Austernsofe mit Basilikum und Nissen

55,00 zt

54,00 zt

54,00 zt

55,00 zt

54,00 zt



T60

T61

T62

163

T64

T65

T66

T68

T69

DANIA Z KURCZAKIEM - PHAD GAI

HAHNCHEN

GAIl PRIO WHAN
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami
Hihnerfleisch sii3-sauer mit Gemise

PANAENG GAI
Kurczak curry z kokosem i bazylig
Curry Hahnchen mit Kokos und Basilikum

GAICHAD MET MA MUANG
Kurczak w sosie sojowym z orzechami i warzywami
Hihnerfleisch in SojasoRe mit Niissen und Gemise

GAIP HAD PRIG
Kurczak w sosie ostrygowym z papryka, cebulg i bazylig

Hihnerfleisch in Austernsofe mit Paprika, Zwiebeln und Basilikum

GAUNG PET GAU
Kurczak curry w sosie kokosowym z warzywami tajskimi
Curry Hihnerfleisch mit Thaigemise in Kokosmilchsofe

GAUNG PHAD KHING
Kurczak w sosie ostrygowym-imbirowym z warzywami
Hihnerfleisch in Austern-Ingwersofe mit Gemiise

GAI PHOD YOD KAOPOD
Kurczak w sosie ostrygowym z grzybami i mtodg kukurydzg
Hahnchen mit Pilzen und Maiskolbchen in Austernsofle

GAIl PHAD PAK
Kurczak w sosie ostrygowym z warzywami
Huhnerfleisch in AusternsoRe mit Gemuse

TOM KRATI GAI
Kurczak w sosie kokosowym
HlUhnerfleisch in KokosmilchsoBe

44,00 zt

44,00 zt

45,00 zt

45,00 zt

45,00 zt

45,00 zt

45,00 zt

45,00 zt

46,00 zt



171

172

173

174

T75

T76

177

178

179

DANIA Z RYB — PHAD PLA

FISCHGERICHTE

PFA NUENG SUU

Pstrag na parze z imbirem i kolendrg w sosie ostrygowo-sojowym
Gedampfte Forelle in Austern-SojasoBe mit Koriander und Ingwer

PFA NUENG BUAY

Pstragg na parze z poledwicg wieprzowg i warzywami w sosie

ostrygowo-imbirowym

Gedampfte Forelle mit Schweinefilet und Gemiise in Austern-Ingwersope

PFA NUM DAENG

Pstragg smazony w gtebokim ttuszczu z poledwicg wieprzowg grzybami

i warzywami
Gebratene Forelle mit Schweinefilet, GemUise und Pilzen

PFA RAD PRIG

Pstrag smazony w gtebokim ttuszczu w sosie z chilli i bazylig

Gebratene Forelle in ChillisoBe mit Basilikum

PFA PHAD KUNEHAI

Smazona ryba w sosie ostrygowo-sojowym z warzywami
Bratfisch in Austern-SojasoRe mit Gemise (Lachs)
£0SOS DUSZONY

z ananasem i imbirem

Gedlinsteter Lachs mit Ananas und Ingwer

£0SOS DUSZONY
w sosie lemonowym z chilli
Gedinsteter Lachs in Lemonsofe - scharf

LAOSOS NA PARZE
w sosie imbirowym z chilli
Gedampfter Lachs in IngwersoBe mit Chili - scharf

£tOSOS DUSZONY
z chili i kolendrg (ostre)
Gedlinsteter Lachs mit Chilli und Koriander - scharf

(tosos)

48,00 zt

48,00 zt

49,00 zt

47,00 zt

52,00 zt

52,00 zt

52,00 zt

55,00 zt

54,00 zt



181

182

T83

T84

185

186

187

188

189

OWOCE MORZA — ALI HANTHALE
MEERESFRUCHTE

OWOCE MORZA
Krélewskie krewetki, foso$, owoce morza z czosnkiem i chilli — na ostro
Riesengarnelen, Lachs, Meeresfriichte - scharf

OWOCE MORZA
Krélewskie krewetki, owoce morza, tosos — na ostro
Riesengarnelen, Lachs, Meeresfriichte - scharf

KREWETKI
Krélewskie krewetki z czosnkiem, pieprzem i warzywami
Riesengarnelen mit Knoblauch, Pfeffer und Gemuse

KREWETKI
Krélewskie krewetki z imbirem i ananasem
Riesengarnelen mit Ingwer und Ananas

KREWETKI
Krdlewskie krewetki w sosie stodko-kwasnym
Riesengarnelen in Si-sauersofe

KREWETKI
Krolewskie krewetki z curry
Riesengarnelen — Curry

KREWETKI
Krolewskie krewetki w sosie ostrygowym z warzywami
Riesengarnelen in AusternsolRe mit Gemise

KALMARY
Kalmary w sosie ostrygowym z warzywami i kolendrag
Kalamaris in Austernsofe mit Gemduise und Koriander

KALMARY
Kalmary z chili i bazylig
Kalamaris mit Chilli und Basilikum

54,00 zt

54,00 zt

47,00 zt

47,00 zt

48,00 zt

47,00 zt

48,00 zt

44,00 zt

46,00 zt



DANIA WEGETARIANSKIE — ALI HAN JE

VEGETARISCHE GERICHTE

PHAD PAK RUAM
T91 Warzywa w sosie ostrygowo-sojowym z pieczarkami 37,00 zt
Gemouse in Austern-SojasoRe mit Champignions

YOD KAO-POD PHAD NAM MAU HOI
T92 Mtoda kukurydza w sosie ostrygowym z pieczarkami 37,00 zt
Maiskdlbchen in Austernsofe mit Champignions

KAO PHAD JE
T93 Ryz zapiekany z warzywami 35,00 zt
Reis gebraten mit Gemise

WARZYWA
T94 w sosie imbirowym na ostro 34,00 zt
Gemdse in Ingwersofe — scharf

NALESNIKI
T95 Nalesniki zbananem i miodem 18,00 zt
Pfannkuchen mit Bananen und Honig

NALESNIKI
T96 Nalesniki zananasem i miodem 18,00 zt
Pfannkuchen mit Ananas und Honig

DO DAN GtOWNYCH DODAJEMY MISECZKE RYZU GRATIS!!!
Zu den Hauptgerichten - Reis Gratis!

Na zyczenie klienta podajemy makaron lub pieczywo - Beilagen auf Wunsch Nudeln oder Gebéck

Dodatkowe nakrycie do dan gtéwnych 5 zt — zusatzlich Gedeck zu den hauptgerichten 5 zt



El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E10

E1ll

E13

E14

E15

DANIA KUCHNI EUROPEJSKIEJ

EUROPAISCHE GERICHTE

Befsztyk tatarski
Tatarbeefsteak

Tatar z tososia
Lachstartar

Pétmisek wedlin
Wurst und Schinkenplatte

Pétmisek serow
Kaseplatte

Pétmisek mieszany
Gemischte Platte

Antrykot z kurczaka
Hahnchenfilet

Stek z poledwicy wotowej
Rinderbeefsteak

Pstrag z wody
Forelle gekocht

Pstrgg smazony
Forelle gebraten

tosos duszony w sosie czosnkowym
Geschmorter Seelachs in KnoblauchsoRe

Bryzol wotowy
Rindbrisolett

Kotlet schabowy
Schweineschnitzel

Spaghetti w sosie pomidorowym
Spaghetti in TomatensolRe

39,00 zt

39,00 zt

28,00 zt

28,00 zt

28,00 zt

33,00 zt

(250g) 65,00 zt

8,00 z1/100g

9,00 z1/100g

48,00 zt

45,00 zt

38,00 zt

29,00 zt



1214

T215

T216

1217

1218

DANIA Z RYZEM — KAO PHAD

REISGERICHTE

KAO PHAD GUNG
Ryz smazony z mtodg kukurydzg, cebulg, krewetkami i jajkiem
Reis gebraten mit Maiskolbchen, Zwiebeln, Garnelen und Ei

KAO PHAD GAI
Ryz smazony z kurczakiem, mtodg kukurydzg i jajkiem
Reis gebraten mit Hiihnchen, Maiskodlbchen und Ei

KAO PHAD MHU
Ryz smazony z poledwicg wieprzowa, jajkiem i warzywami
Reis mit Schweinefilet, Gemise, und Ei

KAO PHAD RUAM MITR
Trzy rodzaje miesa z ryzem i warzywami
Reis mit drei Fleischsorten und Gemiuse

KAO PHAD
Ryz z kaczkg, jajkiem i warzywami
Reis mit Ente, Gemuise und Ei

44,00 zt

44,00 zt

44,00 zt

46,00 zt

50,00 zt



SALATKI — SALATE

Satatka mieszana
s1 Gemischter Salat 14,00 4

Kapusta pekinska z kietkami soi

52 Chinakohl mit Sojasprossen 14,0024
3 Lomisaimt i Knobiaec oo
DESERY — DESERT

-~
D1 I;;dy g 12,00 zt
O e s o0
on G e
D4 Ef;f:z:gijs Tages 1,00
5 Gamanenshake. o
%6 Crabeer onake o
D7 frechtcocktal suf Thai - At oo
ou ke
D9 Shake ananasowy 10,00 zt

Ananas-Shake

Shake malinowy

D10 Himbeer-Shake 10,00 zt
WQ 0 o ‘ ’



NAPOJE ZIMNE — KALTE GETRANKE

SOK jabtkowy

0,25 | ,00 zt
Apfelsaft oo
SOK pomaranczowy 0,251 6,00 zt
Orangensaft
SOK z c.zarnej porzeczki 0,25 | 6,00 zt
Johannisbeersaft
SOK pomidorowy 0,25 6,00 zt
Tomatensaft
SOK grejpfrutowy 0,251 6,00 zt
Grapefruitsaft
SOK'z mango 0,25 | 10,00 zt
Mangosaft
COCA COLA, SPRITE, FANTA, TONIC 0,251 5,00 zt
WQDA mlneralna.gazowanai 0,25 5,00 zt
Mineralwasser mit Kohlensaure
WQDA mineralna nlegazowarJa 0,25 | 5,00 zt
Mineralwasser ohne Kohlensaure
WQDA mineralna ,,Eer:’er 0,331 9,00 zt
Mineralwasser ,Perier
WQDA mineralna .nleg”azowana 0,331 7,00 zt
Mineralwasser ,Vittel

d oo oo
|




PIWA - BIERE

Piwa beczkowe:
Tyskie 0,51
Tyskie 0,31

Piwa butelkowe:

Lech 0,331
Lech free 0,331
Pilsner Urquell 0,331
Paulaner 0,51

Peroni 0,331

10,00 zt
8,00 zt

7,00 zt
7,00 zt
7,00 zt
14,00 zt
9,00 zt

NAPOJE GORACE - HEISSE GETRANKE

HERBATA CZARNA
Schwarzer Tee

HERBATA ,EARL GREY”

HERBATA JASMINOWA
Jasmintee

KAWA Espresso
Espresso —klein

KAWA Espresso duza
Espresso — groR

KAWA Cappuccino
Cappuccino

KAWA mleczna mata
Milchkaffee - klein

KAWA mleczna duza (latte)
Milchkaffee - grol3

7,00 zt

7,00 zt

7,00 zt

6,00 zt

8,00 zt

9,00 zt

9,00 zt

15,00 zt



Wszystkie dania przygotowujemy na biezgco

Prosimy o wyrozumiatos¢ w oczekiwaniu.

ZAPRASZAMY
|
ZYCZYMY SMACZNEGO

Restauracja , Thai”
w
Hotelu ,,Promyk”
Karpacz, ul. Obroricéw Pokoju 7a
Tel. (+48) 75 7616196

www.Hotel-Promyk.pl



http://www.hotel-promyk.pl/

